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Etlap

Etkezés 2025.05.26 2025.05.27 2025.05.28 2025.05.29 2025.05.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Jé reggelt gylimdlcstea? Kakao’ Friss citromos tea Tej1,5%’ Trépusi gyimolcstea
Tizé ral E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g| E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: |E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g|E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g|E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
. 0,09 ., , e 7
Vaj’ Vaias Kifli-” Kukoricas kenyer? TK formakenyér* TK formakenyér:
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g . . ] . E: 100kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
TK formakenyérl E: 136kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0%, ggeh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 1g, S6: 0,69 0,49 0,49
ZoldfOszeres vajkrém? Poréhagymas tojaskréms’ Zdldpaprika
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,49 E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,2g]E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g] E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Sargabarack lekvar Paradicsom Tonhalkrém?3+1
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Sargaborsolevest 721012 Magyaros zellerlevest*912 Brokkolikrémlevest37.910 Tavaszi zOldséglevest? Vegyesgyumolcs-levest?
Eb éd E: 204kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 111kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: E: 98kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: E: 123kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: E: 80kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6:
0,1g 0,09 0,1g 0,09 0,0g
Eszterhazi sertésragu’’ Parajfozelék®” Leves gyongy* Zoldborsofozelékr? Vadasz sertéstokany?’
E: 217kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1%. feh.: 13g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6:] E: 124kcal, Zsir: 6g, T.zsir: D%, geh.: 69, CH: 14g, Cuk: Og, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g] E: 288kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0%. Eeh‘: 10g, CH: 37g, Cuk: 5g, S6:] E: 232kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og,lFeh,: 17g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6:
o 9 i -1 (110 1,2,3,46,7,9,10 n 9 i 19
Tészta koret? Fott burgonya 1/2 Panirozott hal-rad sttgben Virglie.o Fott burgonya
E: 167kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk: Og, S6:
E: 236kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogd Egh.: 9g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6: | E: 142kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogo, ggh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 92kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g] E: 189kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogo, ggh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6:
Szezonalis gyimdlcs Fott kemény tojas 1/23 Sargarepas fizs Csemege uborka
E: 230kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 42g, Cuk: 0g, S6:
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g|E: 33kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 0,09 E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,09
Félbarna kenyért Szezondlis gyimoélcs
E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogo, geh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: |E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
.69
Delma multivitamin margarin’ Fléra margarin’ TK formakenyér: Kifli s6szegény* Barkifli makos®®
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6é: 0,0g|E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g| E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 183kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk: 1g, S6: | E: 250kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6:
Uzsonna Fehér formakenyér: TK formakenyér: o o o
enher formakenye ormakenye Lenmagos trappistasajt-krém’ Kocka sajt’
E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,69 0,4g E: 136kcal, Zsir: 12g, T.zsir: %gégeh.: 69, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: |E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,09
AMMERLAND szeletelt sajt’ Jégcsapretek Séargarépa hasab
E: 69kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g| E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Kigy6uborka Zoldséges szelet( pulyka)s©
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g |E: 26kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,4g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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