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48. hét 2025. november 24 - 2025. november 28

Etlap

Iskola Felsds

Etkezés 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Multivitaminos gyumolcstea Tej1,5%’ Erdei gyimolcstea Kakad’ Eper-tejszines tea'
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
z 7 7 z 0,09 7
TK formakenyér: Fehér formakenyért TK formakenyér: Foszléskalacs!s” TK formakenyér:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 133kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,59 0,89 0,59 E: 178kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0%, ggh.: 4g, CH: 319, Cuk: 4g, S6: 0,59
kocka sajt**II” Vaj’ Citromos hazi halpastétom®3+ 4w ’ Kendméjast®”
E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g]E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g] E: 120kcal, Zsir: 11g, T.zsir: ]bghFeh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: E: 191kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 8111,7Feh.: 10g, CH: 0Og, Cuk: 0g, S6:
. e \49 ]
Paradicsom Mez ;
TV paprika
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6é: 0,0g |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Sertésraguleves!37.910 Fokhagymakrém levest37.910 Hamis gulyasleves!37.910 Zoldséglevest3® Gyumolcslevest 10151617
Eb éd E: 250kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 18g, Cuk: Og, So:| E: 180kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: | E: 197kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 174kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: | E: 154kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 1g, S6:
0,29 0,19 0,29 0,09 0,09
Piskota kockat? Leves gybngy*37 Virslie Halas-paradicsomos tészta Puszta porkdlt szarnyashusbol
E: 263kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og(,]FOeh.: 99, CH: 43g, Cuk: 20g, Sé: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g] E: 123kcal, Zsir: 11g, T.zsir: OlghFeh.: 79, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: (hal’csab0|)l3“ E: 501kcal, Zsir: 19g, T.zsir: Ogo, ;eh.: 22g, CH: 54g, Cuk: 0g, S6:
.09 z P , z ~ 249 .29
L s e Bacskai rizseshus sertésbol* , Y em , E: 567kcal, Zsir: 17g, T.zsir: Og, Feh.: 26g, CH: 73g, Cuk: 2g, S6:
Csokoladés ontet **17 Sargaborso6-fozelék: 039 Csemege uborka
E: 550kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 65g, Cuk: 0g, S6:
E: 163kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0% Egeh.: 79, CH: 27g, Cuk: 9g, S6: 0,49 E: 389kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Ogo, ggeh.: 20g, CH: 53¢, Cuk: 0g, S6: E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,79
AR Mongol salatae Al qyiTme
Szezonalis gyimoélcs 9 Szezonalis gyimoélcs
E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,1g
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%zh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%egh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
Kiflit TK zsemle! Félbarna kenyér: TK formakenyér! Almas parna **
UZSO” na E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 319, Cuk: 1g, S6: | E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: | E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: |E: 291kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 41g, Cuk: 11g, S6:
0,89 0,79 0,89 0,59 0,79
Kefir poharas’ Bords Eve Olivaolajjal’'’ Rama margarin Fléra margarin
E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,4g]E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g]E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g| E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Francia Baromfi szelet¢” Lapka sajt’ Gépsonka®s?
E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,8g|E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6é: 0,5g|E: 47kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
TV paprika Kigy6uborka Paradicsom
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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