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Etlap

Csomori Ovoda

Etkezés 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09 2026.01.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tropusi gyiimolcstea Tejl,5%’ Friss citromos tea Tejeskavé’ Fekete ribizli tea*? Oszibarack gyimélcsteai?
T’ 4 H E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: | E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 95kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: | E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:
1zoral 59, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 59, S6: 0,09 59, S6: 0,09 59, S6: 0,09 59, S6: 0,0g
TK formakenyér! Fehér formakenyér: TK formakenyér! Brigst? TK formakenyér? TK formakenyér!
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: |E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:] E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 189, Cuk: |E: 237kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og Feh.: 6g, CH: 41g, Cuk| E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: | E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,4g 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,4g 5g, S6: 0,69 0g, S6: 0,4g 0g, S6: 0,4g
Natur kocka sajt’ Vaj’ Citromos hazi Korozotts1o Sajtkrém natur
E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: ha|pastet0m134”° E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: | E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk:
09, 56:019 09, 56:0.09 E: 75kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 09, 56:0.09 09, $6:0.20
Paradicsom Méz 0g, S6: 6,2 Paradicsom Kigy6uborka
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,| E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: Kigyéuborka E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og JE: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g|
S6:0,0g 8g, S6: 0,09 S$6:0,0g S6:0,0g9
[E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,
S6: 0,09
Fejtett bablevest 37210 Méjjgombdc leves Zellerkrémlevest379.10 Daragaluska-levest 3721 Paradicsomleves'?? Csontlevest 37210
Eb éd E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk| (Serté5)1'3'4*6'7'9*1° E: 113kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: |E: 111kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:| E: 78kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 83kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,1g E: 98keal, Zsir: 5, Tsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,19 0g, S6: 0,19 1g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,19
Tejbendara'’ ’ 0g,S6:06g Leves gyongy*#” Panirozott csirkemell filé Halas rizotto'+7 TK formakenyér*
: 262kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 50g, Cuki Fokhagymés sertésaprél E: 57keal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: falatkak (sUthen)1v3’6~7v10 E: 459Kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 47g, | E: 94keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 189, Cuk:
159, 56:0.39 E: 161kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 6g, Cuk]] 00, 56:0.29 E: 145kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk] Cuk:0g. S0:0:49 09: 56:0.49
TK formakenyér! 0g, 6:6,29 Csirke tokany jéasszony 0g, S6:0,89 Fustolt,fétt comb-tarja
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.()zsiréq_ngeh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Pal’adlcsomOS képOSZtalg médral VajaS bUI’gOﬂya kOCkéZV&
g, “ ,4,9 [E: 216kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 40g, Cuk:] E: 154kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 4g, [E: 235kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk]| E: 79kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
De]o szoratts16.17 10g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,29 0g, S6: 1,29
E: 6lkeal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: Bulgur? Céklasalata csokkentett Lencsefozelék710
6'g,.80, 009 o E: 205kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 45g, Cuk| s6 E: 317kcal, Zsir: SQkTZslr 1g, Feh.: 17g, CH: 43g,
Szezonalls gyumOICS 2. 56:019 . . E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: Cuk: 29, 56:0.39
E: 29kcal, Zsir: Og, 'I('jzsig’qg, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: SZEZOI’la“S gyU mOICS 49, S0: 049
9.56:0.09 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,0y
TK formakenyér: TK zsemle? Kiflit Lenmagos TK zsemle! Kakads csiga/ kelt? Rozskenyért
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: |E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk]E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk:|E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og Feh.: 6g, CH: 30g, CukJE: 252kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk:|E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk|
UZSOﬂ na 0g, S6: 0,4g 0g, S6: 0,7g 1g, S6: 0,89 0g, S6: 0,79 18g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0y
Rama margarin Rama harmonia Gyumolcsos joghurt 12597 Rama margarin Delma margarin’
E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 89, S6: 0,29 0g, Sé: 0,59 0g, S6: 0,0g
Sertésparizsit®’ Trappista sajt’ Csirkemell sonka¢’ Gépsonkat®’
E: 39kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: E: 32kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,29
Kigyduborka TV paprika
[E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og| E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og|
S6: 0,09 S6: 0,09

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, kozzetesszuk. Megertésuket koszonjuk! Az esetleges etlapvaltoztatasokert elnezest kerunk!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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