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5. hét 2026. januar 26 - 2026. januar 30

Etlap

Csomori Ovoda

Etkezés 2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Fekete ribizli tea® Tejl,5%’ Citromfd-alma tea® Kakad’ Tropusi gyiimolcstea?
Tizé ral E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g|E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g|E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g| E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: |E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g
z z z ,09
TK formakenyér: TK formakenyér* TK formakenyér: Kuglofiss? Zsemlet
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: Og, S6:
0.4g 0,49 0,49 E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0%, ggh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 1g, S6: 0,89
Kendméjast®” Vaj’ Hazi huskrém sertést71 ’ Vajkrém magyaros’
E: 127kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Slg,lFeh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: |E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g|E: 90kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
+19 z . . z Zo .
Szamoca jam Kigyouborka Kéapia paprika
E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 5g, S6: 0,0g| E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Erblevest?® Vegyesgyumolcs-levest 71015617 Sajtkrémlevest37.01015 Halgaluska levest347.910 Gulyasleves**sertést37.910
Eb éd E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,1g] E: 148kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1gb%eh.: 2g, CH: 31g, Cuk: 15g, Sé: | E: 171kcal, Zsir: 12g, T.zsir: OogAFeh.: 79, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: [E: 116kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,39 E: 161kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Ogo, ]Ifeh.: 9g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
. .. .. 09 \49 . . TP .19
Csirkemell porkolt: 4 . Panirozott csirkemellfilé 4
Budapest sertésragu! Leves gyongy*s7 o TK formakenyér:
E: 118kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: p 9 gyongy sUtobent3s7 Y
0,29 E: 158kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g i . i E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
Bu|gur1 0,39 Cs|rkeme|| d|n(’) S[jt(")benlﬁﬁlg lOE: 137kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0%, €I:geh.: 79, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,49
Parolt riz ' itos-teifolos tésztals”
E: 293kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk: 2g, S6: a O t S E: 162kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: Og, S6: Petrezselymes burgonya Sa]tos tej O OS tes ta
0,1g E: 254kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 45g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 415kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6:
s . .. 0,09 . ~ , E: 235kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: Og, S6: 1,09
Szezondlis gyimolcs Fejtett babfozelék:’ 0.0g
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 311kcal, Zsir: 7g, T.zsir: lg,oFleh; 159, CH: 45g, Cuk: 2g, S6: Céklasalata
9 E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g, Cuk: 6g, S6: 0,69
Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Zsemlet TK formakenyér? Félbarna kenyér: TK formakenyér! izes levél*
U E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 186kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 27g, Cuk: 0Og, S6:
Zsonna 0.89 0,49 0,69 0,49 0,49
Delma multivitamin margarin” | Bords Eve csok. zsirtartalmu Rama harmonia Delma margarin’
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g margal’ln7'17 E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,oFeh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: |E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
7oz .09 .z
Kopé szelets E: 22keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g . Didkcsemeqets”
P e AMMERLAND szeletelt sajt’ 9
E: 61kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,8q TOjaS karika E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
. E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0Og, S6: .
Paradicsom E: 57kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0,49 TV papnka
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g Kigyéuborka E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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