Killitva: 2026.03.04. 11:59:20 Korcsoport: Ovoda EIdallité: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

11. hét 2026. marcius 9 - 2026. marcius 13

Etlap

Csomori Ovoda

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Eper-tejszines tea® Citromos tea Tejl1,5%’ Tejeskavé’ Erdei gyimolcstea
Tizé ral E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g|E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g|E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g| E: 95kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: |E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g
z z z .09 7
TK formakenyér: TK formakenyér* Rozskenyér: TK formakenyér: TK formakenyér:
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0.4g 0,49 0,0g E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbiegh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Delma multivitamin margarin’ Képia paprikas tojaskrém:2719 Vaj’ Ma aroé vaikrém? Kendméjast®”
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g]E: 39kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g|E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g gy ] E: 127kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
Cs|rkeme|l Sonkalvej Szam(’)ca .am E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,29 1,1g
J Kigydéuborka Paradicsom
E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g
. E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09
Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Zabgaluska levest37.210 Babgulyas sertés combbalt379w Erblevest?3® Oszibarack befott Gyumolcslevest 10151617
Eb éd E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6é: 0,1g| E: 234kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: |E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g[E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 7g, S6: 0,09 E: 108kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6:
Brokkolis-tejszines csirkemell o < TK formakenyér! Z0dldborsoéleves**137.9.10 e
L ALL718 TK formakenyér! Pasztorbulgurte?
Csli kOk n E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0Og, S6: E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6:
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: 0,49 0,1g E: 544kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 30g, CH: 60g, Cuk: 2g, S6:
E: 166kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Ogd ggh.: 179, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,49 T0|t0tt pa|acsintalv7‘16‘17 Panirozott parajos ha|f||é 0,99
A Daras metélt*? S Céklasalata
Par0|t rzs E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g SutOben1’2'3'4’6'7'9'1°
E: 465kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 76g, Cuk: 13g, . ~ , E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g, Cuk: 6g, S6: 0,69
E: 289kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0%, ll)=gn’eh,: 5g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6: S6: 0,49 ZOldbabfozelek” E: 134kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0%. ggeh‘: 69, CH: 13g, Cuk: 0g, Sé:
Szezonélis gyumO|CS E: 177kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1%Egeh,: 5g, CH: 22g, Cuk: 3g, S6: Petl’ezse|ymes burgonya
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,09 Szezonéhs gyumolcs E: 235kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0%, geh.: 5g, CH: 37g, Cuk: Og, S6:
.09
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Zsemle! Félbarna kenyért TK formakenyér: Pizzas csiga'’ Szalamis kocka saijt’
E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: | E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 221kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: |E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Uzsonna %89 069 0,49 0.39 Kiflit
. . . . P - ITh
Kefir poharas’ Delma multivitamin margarin’ Rama harmonia
E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6:
E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,4g|E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g] E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,OFeh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,89
z .09
Geépsonkate’ :
P AMMERLAND szeletelt sajt’
E: 32kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g
Ki éuborka E: 69kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g
9y TV paprika
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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