Killitva: 2026.06.04. 13:14:22 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

24. hét 2026. junius 8 - 2026. junius 12

Etlap

Csomori Ovoda

TK formakenyért

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,49, Ca: 0,0mg

Husgoly6 Mir. sttébent367
E: 105kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6:
0,99, Ca: 0,0mg
Sargaborso6-fozelék:

E: 313kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 45g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg

Szezonalis gyimdlcs

[E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g
Ca: 0,0mg

\|E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg

g, Ca: 10,0mg

Leves gyongy*?’

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g,
Ca: 0,0mg

Sertésporkolt:
E: 221kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6:
0,29, Ca: 0,0mg
Soésburgonya

E: 160kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Vitamin salata

E: 171kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg

Piskotarolad:s

E: 197kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Szezonalis gyiimolcs

[E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,|
Ca: 0,0mg

E: 134kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg

Bakonyi harcsaragu**”

E: 206kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6:
0,49, Ca: 15,0mg

Teljes kibrlésh tésztakoret?

E: 271kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 42g, Cuk: Og, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Fekete ribizli tea® Multivitaminos gyiimélcstea Vadmalnas tea® Tejl,5%7 Tejeskavée’
5 A H [E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g,JE: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g,JE: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g,JE: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,] E: 95kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6:
Tizorai Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 171,0mg 0,0g, Ca: 171,0mg
TK formakenyér! TK formakenyér! Tokmagos kenyér: TK formakenyér? TK formakenyér!
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 114kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, Sé: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,49, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg ,4g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
Sajtkrém natuar’ Lenmagos héazi tonhalkrém?3+19 Snidlinges tarokrém? Afonya lekvar Brokkolikrém ( lilahagymas)**7
[E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 |E: 41kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g,JE: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g,JE: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,0g,JE: 51kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29,
Ca: 29,6mg Ca: 0,0mg Ca: 17,0mg Ca: 0,0mg Ca: 14,8mg
Paradicsom Vaj’ TV paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,| E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,
Ca: 0,0mg a: 0,0mg Ca: 0,0mg
Daragaluska-leves?° Francia hagymakrémlevest’1 Sertésragu leves!37.910 Magyaros karfiollevest37910 Panirozott csirkemellfilé1367
Eb éd E: 87kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: | E: 176kcal, Zsir: 11g, T25|r 19, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg 0.3

E: 148kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 10g, Cuk: 0g, Sé:
0,79, Ca: 0,0mg

Rizi-Bizi
E: 242kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Rostos gyimolcslé

E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Mongol salata?

E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, Sé: 0,1g,)
a: 0,0mg

Sertésparizsit®’

[E: 39kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,49 |
Ca: 0,0mg

Kigy6uborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

[E: 69kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg

AMMERLAND szeletelt sajt’

Ca: 0,0mg

TV paprika

,|E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29,

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg

Félbarna kenyér* Kiflit TK formakenyér: Rozskenyér: Almas parna*
U E: 77kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: | E: 161kcal, Zsir: 2g, TZSlr 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: | E: 105kcal, Zsir: Og, Tzswr 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: |E: 291kcal, Zsir: 12g, Tzsn 0g, Feh.: 4g, CH: 41g, Cuk: 11g, S6:
Zsonna 0,50, Ca: 0,0mg 8g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0g, Ca: 0,0mg 0,79, Ca: 0,0mg
Bords Eve csok. zsirtartalmu Gyumolcsos joghurt 125g” Rama margarin Rama harmoénia
margar|n7‘17 E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 8g, S6: |E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,5g,] E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 142,5mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg
[E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g,|
Ca: 0,0mg

Piknik sonka

Ca: 0,0mg

Paradicsom

L0

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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